
国立天文台三鷹・星と宇宙の日2026　図書室企画「来て！見て！図書室2026」  2026/10/24

資料情報 ISBN

1
身近な星を知ろう!太陽と月 : 満ち欠けのしくみから日食や月食、最新研究まで (子供の科学サイエンスブックス

NEXT : 動画でも学べる!) / 縣秀彦著 . 誠文堂新光社, 2026.2
9784416525692

2 教養のための宇宙学入門 / 嶺重慎著. 朝倉書店, 2025.10 9784254150254

3 図だけでわかる!太陽と惑星 (超効率30分間の教養講座 7) / 中村真哉編. ニュートンプレス 2025.6 9784315529265

4
天文学者が1を知ると、宇宙は10の謎を投げかけてくる : 研究者たちが見ている宇宙の最前線 / 田中雅臣, 津村

耕司[編著] ; 佐藤文衛 [ほか][著]. 河出書房新社, 2025.5
9784309254838

5 宇宙には138億年のふしぎがいっぱい！ナツメ社 , 2024.1 9784816374722

6 太陽 (なぜ?わかった!天体 1) / 縣秀彦監修. 理論社, 2022.9 9784652205174

7
太陽系の謎を解く : 惑星たちの新しい履歴書 (新潮選書) / NHK「コズミックフロント」制作班, 緑慎也著. 新潮社,

2022.6
9784106038846

8
太陽の支配 : 神の追放、ゆがむ磁場からうつ病まで / デイビッド・ホワイトハウス著 ; 西田美緒子訳. 築地書館,

2022.4
9784806716327

9
日本に現れたオーロラの謎 : 時空を超えて読み解く「赤気」の記録 (DOJIN選書 87) / 片岡龍峰著. 化学同人,

2020.10
9784759816877

10 驚異の太陽 : 高校生からの天文学 : 太陽風やフレアはどのように起きるのか / 鈴木建著. 日本評論社, 2020.4 9784535788633

11
特集・太陽に挑戦! : ここまで進んだ太陽観測 (宇宙と天文 No.4) / 宇宙と天文編集部編. 誠文堂新光社,

2000.3
4416200064

12 太陽ってどんな星? / 宮原ひろ子作. 新日本出版社, 2019.7 9784406063678

13 オーロラの話をしましょう / 赤祖父俊一著. 誠文堂新光社, 2018.3 9784416618363

14 太陽と太陽系の科学 (放送大学教材 1562878-1-1811) / 谷口義明編著. 放送大学教育振興会, 2018.3 9784595319044

15
太陽系のふしぎ109 : プラネタリウム解説員が答える身近な宇宙のなぜ / 永田美絵著 ; 八板康麿写真. 偕成社,

2016.12
9784035285106

16
太陽と惑星 : solar system : 私たちの住む地球と月母なる太陽と8個の惑星小天体からなる太陽系の最新像

(アスキームック. ビジュアル宇宙図鑑) / 沼澤茂美, 脇屋奈々代著. アストロアーツ, KADOKAWA (発売), 2015.10
9784048693967

17
地球の変動はどこまで宇宙で解明できるか : 太陽活動から読み解く地球の過去・現在・未来 (DOJIN選書 061) /

宮原ひろ子著. 化学同人, 2014.8
9784759816617

18 ガリレオ : 望遠鏡が発見した宇宙 (中公新書 2239) / 伊藤和行著. 中央公論新社, 2013.10 9784121022394

19 太陽に何が起きているか (文春新書 888) / 常田佐久著. 文藝春秋, 2013.1 9784166608881

20 わたしはガリレオ / ボニー・クリステンセン作 ; 渋谷弘子訳. さ・え・ら書房, 2012.10 9784378041353

21
太陽活動と地球 : 生命・環境をつかさどる太陽 / ジョン・エディ著 ; 上出洋介, 宮原ひろ子訳. 丸善出版,

2012.7
9784621085561

22 太陽のかがく / えびなみつる絵と文 ; 中西昭雄写真. 旬報社, 2012.4 9784845112456

23
太陽を探る : 太陽の動きとすがた・日食 (星と宇宙がわかる本 : 学校の理科から最新の話題まで!. 1) / 学研教育

出版, 学研マーケティング (発売), 2012.2
9784055008969

24 生命のみなもと : 太陽の大研究 : すがた・動き・地球とのかかわり / 縣秀彦監修. PHP研究所, 2011.2 9784569781167

25
太陽活動1992-2003 : フレア監視望遠鏡が捉えたサイクル23 / 柴田一成他著. 京都大学学術出版会,

2011.2
9784876989874

26
たいようのおくりもの / PAONETひのでデータ活用ワーキンググループ, 国立天文台ひので科学プロジェクト, 宇宙航空

研究開発機構宇宙教育センター制作. [宇宙航空研究開発機構宇宙教育センター], [2010]
なし

27 宇宙天気 : 宇宙の天気予報はできるのか? / 篠原学著. 誠文堂新光社, 2009.9 9784416209325

28 太陽は23歳!? : 皆既日食と太陽の科学 (岩波科学ライブラリー 160 ) / 日江井榮二郎著. 岩波書店, 2009.7 9784000075008

29 完全ガイド皆既日食 / 武部俊一著. 朝日新聞出版, 2009.5 9784022505835

30
ガリレオ : 真実はひとつ (絵で読む教科書に出てくる世界の科学者たち) / 後藤幹文 ; 杉山薫里絵. 汐文社,

2009.3
9784811384115

31
星界の報告 : 他一編 (岩波文庫 青(33)-906-5) / ガリレオ・ガリレイ著 ; 山田慶児, 谷泰訳. 岩波書店,

1976.10
4003390652

「太陽研究の歴史」本棚　図書リスト

三鷹・星と宇宙の日2026 のメイン講演会テーマである 『太陽研究は時を越えて』 にちなんだ書籍をご紹介♪


